
Classe de Raphaël 
Accueil du groupe « REGARD DIFFERENT » 

 
Ce mardi 23 octobre, nous avons accueilli un groupe de personnes handicapées. En 
effet, l’ACIH (une ASBL qui dépend de la mutualité chrétienne) organise des visites 
dans les écoles pour sensibiliser les jeunes à la vie des personnes physiquement 
diminuées. 
Nous avons ainsi appris à connaître Juliette, Hélène, Cécile, Stéphanie, Eric et Serge, 
qui sillonnent les écoles bénévolement pour faire part aux gens de leur expérience, 
de leur vie de tous les jours. Nous avons participé à divers ateliers. Ceux-ci nous ont 
permis de mieux comprendre les difficultés rencontrées au quotidien quand on est 
privé d’un sens.  
Le groupe était animé par Geneviève Dembus. 
 
Voici une présentation des différents participants à cette journée très enrichissante, 
très conviviale, très intéressante… 
 
Geneviève est l’organisatrice des rencontres. Elle a 25 ans et habite à Andenne. Elle 
est assistante sociale de formation. 
 
Juliette habite à Gesves, elle a 28 ans. Elle a eu une tumeur au cerveau et a déjà été 
opérée trois fois pendant son adolescence. Elle a été paralysée longtemps, on a même 
cru qu’elle allait mourir, mais à force de courage et de volonté, elle a surmonté ces 
difficultés. Elle marche à nouveau (malgré des pertes d’équilibre) et vit comme tout 
le monde (même si elle regrette de ne plus pouvoir faire de vélo). Aujourd’hui, 
Juliette ne travaille plus (elle était laborantine) mais est très occupée par de 
nombreux hobbys. Elle clame haut et fort qu’elle est plus heureuse maintenant car 
avant dit-elle, elle n’était pas bien dans sa peau.  
Dans son atelier, on a dû se servir de notre mauvaise main pour l’écriture et pour 
enlever notre pull. Ce n’était vraiment pas évident ! 
 

 
 
 



Hélène est en chaise roulante depuis qu’elle a eu un grave accident de voiture. Sans 
la compétence des secours, elle ne serait plus parmi nous. Elle a du restée couchée 
pendant plusieurs mois et ne savait bouger que les yeux. Malgré ce coup du sort, 
Hélène est très dynamique : elle pratique l’équitation, la plongée, elle s’occupe de 
ses trois enfants, elle fait de la moto…Grâce à une voiture adaptée, elle conduit 
également. 

 
 
Cécile est devenue sourde quand elle était toute petite. Elle a fait plusieurs 
méningites et a été opérée au cerveau douze fois ! Elle parle très bien et comprend si 
on lui parle doucement en la regardant (elle lit sur les lèvres). Elle nous a appris 
l’alphabet en langage des signes et nous a fait mimer des objets ou des sentiments. 
C’était très amusant mais pas toujours facile… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Stéphanie est née malvoyante. Elle a poursuivi ses études jusqu’en 5ème rénové avant 
d’être injustement « renvoyée ». Elle en a beaucoup souffert et maintenant, elle se 
donne à fond dans l’association « Regard différent ». Elle a deux sœurs plus jeunes 
qui n’ont pas de handicap. Elle est parfois triste car l’une d’elles a des enfants (que 
Stéphanie adore) mais habite près d’Anvers. 
Elle nous a fait deviner des objets les yeux bandés, on a tapé notre prénom sur une 
machine à écrire en braille (l’écriture des aveugles et malvoyants). 

 
 
 
Eric  est devenu aveugle suite à un accident de travail (il est tombé sur la tête de 4 
mètres de haut). Il est resté aveugle pendant deux ans et demi avant de retrouver la 
vue grâce à la médecine. 
Eric nous a fait faire le tour de l’école avec les yeux bandés et une canne pour 
aveugle, avec pour seule aide, un guide. Il nous a aussi fait boire à la fontaine à eau. 
Certains ont encore leurs vêtements mouillés… 
C’était génial mais pas toujours facile de guider la personne aveugle. 

 
 
 
 
 
 
 



Serge adore raconter qu’avant d’être en chaise roulante, il vendait du matériel 
orthopédique ! Il a été attaqué par des voyous qui l’ont battu avec des battes de base-
ball alors qu’il allait porter de l’argent à la banque. Il a perdu l’usage de ses jambes 
mais fait de la plongée, conduit une voiture (super équipée). Il adore aussi danser, 
même si parfois, il préfèrerait le faire debout. Il fait aussi beaucoup d’activités avec 
ses petits-enfants. 
Il nous a fait faire un parcours en chaise roulante. On aussi dû ramasser un objet à 
terre, ouvrir une porte, descendre de la chaise pour s’asseoir sur un banc… 

 
 
 
Nous avons adoré cette journée inoubliable car on a pu poser toutes les questions 
qu’on voulait mais aussi et surtout parce que nous avons pu ressentir les choses 
différemment, nous rendre compte de ce que devait être la vie avec un handicap 
physique. 
 
Encore merci à Juliette, Cécile, Stéphanie, Hélène, Serge et Eric (sans oublier 
Geneviève) pour leur sympathie et leur franchise. 
 
 
Dernière info, 4 autres classes de l’école auront la chance de recevoir nos amis très 
prochainement : Yvette le 6/11, Michaël le 20/11, Bénédicte le 27/11 et Christine C. 
le 4/12. 
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