REBONDISSEMENT A L'ECOLE !
LES BALLONS, ALTERNATIVE A LA CHAISE CLASSIQUE 7...

A deld de ansedote séduisants - car dynamisant notre recherche -, le but de ce dossier est de permertre au
lecteur d aller A Lo repconirs du ballop=sitee, de le découvrir avee ses qualités, mais exalement les retenues nd-
CONENIMES,

Alin de réussir la confrontation. il est essentiel de clarifier les choses suivantes @ ce dossier n'es! pas un « coup
de pubr #, il résulte aw contraire de lo volonté de voir autrement les choses et de Gire converger autowr 4 un seul
sujel, une multitude de thémes els que

#  [enfant et 2on besoin naturel de mouvement
*  |ocapacitd de conceniration
#  enfant el w00 CoTps © i mens SER N COMpore 2ano «

...autant de centres de préoceupation des parents d"éléves, d'instituteurs, mais également de toutes les personnes

soucieuses du développement harmonieux de "enfant : kinesithérapeutes, psychometriciens. ..

Dians cette optique, lors d’un premier valet, nous fixerons nofre attention sur 'entant = v de Mintérieur = en
propusant une approche & la fois centripéte et holistique de cz demier !

- Lavision centripéte insistera non seulement sur le pourguod du choix de Menfant @léve d Pécole-
comme cible privilégidée pour la promotion des ballons-siéges, mais également sur ce que |3 socidte
attend de cet enfant @ ses « devoirs » envers elie, dont... la scolarité [justement] 20 tout ce qu'elle
impligue. réalité parfois bien peu adaptée (mais trés adaptable 11 i celle de enfant.

- L'approche holistique permettra dz voir 'enfant comme un towt sans fronteres entee ses dimen-
sions physiques, psychigues, intellectuslles ot émotionne]les,

Enfin. i chague moment & travers les différents propos, nous soulignerons |imponance de ne pas considérer
enfant comme une minlaturisation de Madolte !

Dians e second volet, aprés avoir correctement ciblé la persenne concemée par notre &lude, nous neus intéresse-
raang au makile du sujet : les ballons-siéges.

Puour ce faire - harmis certaines données théoriques permettant & tout un chagcun de comprendre 1 utilivé de pre-
server 500 dos - nous nous baserons d'une part sur 1'avis de professionnels concernés par le sujet (institutrices
kinegsithérapeutes) et d’autre part sur le wicu des enfants cux-mémes.

LE BALLOM ROMD POLUR UN DOS DROIT DOMC T L

Si de prime abord. il peut sembler superflu de prendne autant de temps au o tragage » du profil de "enfant, ceci
muis & pourant parg essentiel @ le ballon-siége s veut 1'assise idéale pour prévenir les maux de dos, répondne au
besmin de mouvement naturel chez Penfant, aux problémes de concentration etc...

Le cheix de la population a délibérément éé axé sur les jeunes de 1" année primaire « parce qu'il n'ont pas
ereore désappeis (ou s peud A bien 3 assesir v selon Monsieur Mahy 4

Il nows semblait rout naturel done d*établic wn profil correct e le plus complet possible de ces étres dont la pro-
tection de la eolonne verrébrale ser i One le centre du débat, .

Colonne vertébrale ou arbre de vie 7,.. Colonne vertébrale ou... earrefour entre d ue oo 'esprit, de autre
le corps e les muscles 7
=1nous partons de lMimpomance de ['espric sain dans un comps sain, n'est=il pas gssentiel et primordial d'en pro-
e fea points de synergies 7
El de conclure ; o Quoi de plus intéressant pour peotéger cette antoroute de la communication reliant d’un part
le payehigque ef dauize pan le cdté moteur de notre corps, de faire appel & un owiil de psvehpmotricité pour
trouver la solution 7 ! e

Bonre lecture !

"Monsieur Mahy est le responsahie de initiative prise nu Collége Motre-Dame d Epent il 2 propese de troquer
les chaises des éléves de 1" primaire comre des ballons-sigges. Kindsithérapeute de formation, il est également
ieinades responsablbes de U Ueele du Des de D elinigee 50 Loe & Bouge. ¢



1/ L'ENFANT « VUE DE L"INTERIEUR »

4 | L& respect des rvthmes biologigues

3 = | [In hesoin de moovements 3 assouvir

U Ln corps en pleing crois- ——
sanee 20 un dos A préserver

'
La scolarité
L enfant = étre & adapter 3 |"école ou
Ecole = institution & adapter & "snfant

es enfants : i rivilépide pour la pr ion’

Les enfants restent la cible privilégise pour la prévention, que ce soit contre |'alcoolisme, le tabagisme, les mala-
dies ... ou le mal de dos.

Astardons-nous au mal de dos. .. | raison de la prévention auprés des jeunes est wiple :

1. Lesenfants sont en pleing croissance : leurs muscles ot os sont don trés sensibles aux différents tac-
teurs influengant leur développement ; cest auprés d'eux qu'il est temps de réagir [

3. Les bonnes habitudes s aequisrent aisément pendant |'snfince : on se troove sur un lerrain vierge et, il
est toujours plus difficile de medifier de mauvaises habitudes que d'en prendre de bonnes d'entrée de
Jeu!

1 Les jeunes d aujourd hui sont les adultes de demain : ce sont eux qui — leur tour- montreront
I'exemple. 11 est done essentiel que les adultes d'acjourdhul (parents, enseignants, éducateurs,... ) exer-
cent la prévention aupres des jeunes.

s fréguenté par les e

G ["deole est un lew idéal de prévention parce qu'elle rouche tous les enfants - grilce 4 la scolarile obligatoire
présente dans notre pavs -, i ne 8'agit pas de I'argument essentiel larsqu’on s'intéresse aux hallong-siéges

1. Elle estun lieu d’aperentissage, un jiew ob on ¢dugue Tenfant :il ¥ apprend & lire, 4 éerire, & 3'exprimer el i
dcouter. Elle est aussi et surtout un ligw se vie, un endroit qui développe certains savoirs ou capacités chez
Penfant ; 1e o savoir-ftre «, le # savoir-faire » et le w savoir devenie & A I'école. on apprend 4 apprendre.
donc & rester i 1"écoute,

2 Elle est un lément essentiel de leur environnement matériel et humain puisqu’ils y vivent 160 jours par an i
raizon de 64 L0 hewres par jour.
3, En ce qui concetne la prévention du mal de dos @ |'école est, de loin, le liew o0 Penfant est ameng A rester

ussis pendant de longues périodes, entrainant une fatigue physique, génératrice de mauvaises postures.

Ces demiéres chservations nous emmeénent tout naturellement au point suivant |

! pour ensemble de ce chapitre, nows nous sommes largement inspinés du document suivant :
Cmiriere, M., Le bollon-siége non ? Ah 8i; assis | Ecole Normale Saint Francois 47 Assise & Louvain-la-Meuve,
1 9aE.
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byt lorm-sidme snon ! Al s pssis L Eeole Normale Saint Frangois d' Assise & Louvain=la-MNeuree,
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